
Les Conversations Carbone constituent une approche originale et 
conviviale pour accompagner les personnes dans le changement 
durable vers un mode de vie plus sobre en carbone. Eprouvées depuis 
plus de 15 ans au Royaume-Uni, elles commencent à faire leur chemin 
par chez nous. Une dynamique est lancée en 2022 sur le territoire de la 
Métropole de Grenoble et Energ’Y Citoyennes a été retenu pour 
expérimenter ce dispositif.

Plus d’infos sur : conversations-carbone.fr   

Les Conversations Carbone arrivent chez 
Energ’Y Citoyennes !

 

Les Conversations Carbone, qu’est-ce que c’est ?

      

 

 

 

 

 

Les promesses des Conversations Carbone

Participer aux Conversations carbone vous permettra :
• de bâtir votre propre plan d’actions afin de mettre en place 

des actions simples et concrètes permettant de réduire votre 
empreinte carbone,

• de profiter de la bienveillance d’un petit groupe et de 
l’accompagnement de deux facilitateurs dans cette 
démarche,

• De faire partie d’un réseau qui cherche à agir 
individuellement et collectivement sur ces enjeux de taille.

 L’engagement ?
Participer aux 6 ateliers.

La participation aux Conversations Carbone est gratuite. 

 
Cette nouvelle aventure

1 groupe de 
10 

personnes 
dans un lieu 

convivial 

6 ateliers de 
2 heures sur 

4 mois
données 

factuelles, 
discussions de 

groupe, 
exercices, jeux 

…

4 grands thèmes 
• Energie à la 

maison
• Mobilité
• Alimentation et 

eau
• Consommation 

et déchets

2 
facilitateurs 

formés

Cette aventure vous intéresse, contactez-nous !
contact@energy-citoyennes.org

mailto:contact@energy-citoyennes.org


Mardi 
3 octobre
Atelier 1

Mardi 
17 octobre

Atelier 2

Mardi 
7 novembre

Atelier 3

Lieu : La Turbine, 5 Esplanade Andry Farcy, 
Grenoble
Horaires : 18h15-20h30

Mardi 
21 novembre

Atelier 4

Mardi 
5 décembre

Atelier 5

Mardi 
16 janvier
Atelier 6


